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Arelacao entre o Homem e a Natureza € testemunhada a cada recanto do espaco territorial
da Reserva da Biosfera Transfronteirica Gerés-Xurés. Por entre vales e colinas, e matas e
extensos planaltos, perpetuam-se marcas desta simbiose que se perde no tempo e que
ecoam por entre tesouros naturais que moldam a propria identidade deste territorio, onde
pontificam multiplos cenarios bucolicos e lugares para descobirir.

Um elo de ligacao fortissimo, que ultrapassa fronteiras e se projeta numa area total de 267

R ES E RVA DA B I OS F E RA mil hectares, onde se mantém diversos habitats caracteristicos da flora local e das especies
-~ v endémicas, preservadas em harmonia com o desenvolvimento socioeconémico. As
TRANSFRONTEIRICA GERES - XURES

politicas de protecao ambiental adotadas no passado, permitiram preservar a
biodiversidade deste espaco transfronteirico, oferecendo vida a esta intrincada matriz
geomorfologica, serpenteada pelos cursos de agua e que moldam o proprio espaco.

Entre o mistério e magia das varias serras, a historia documenta a presenca de diversos
povos que ao longo dos tempos marcaram este espaco territorial, deixando um legado
patrimonial notavel (material e imaterial), que conta e educa, e transporta a identidade de
dois paises que se construiu precisamente atraves desta multiculturalidade desde os
tempos mais longinquos. Este legado, expressa-se num verdadeiro anfiteatro patrimonial
polvilhado de 9 povoados singulares, de exemplares da e arquitetura imponente e de
multiplos cantos e recantos disponiveis para serem descobertos e vivenciados.

E o coracao dos que la vivem - as “gentes” destas terras - fica para ser descoberto por quem
la for!




A Grande Rota Transfronteirica Gerés-Xurés € uma infraestrutura de suporte a pratica de
pedestrianismo com quase 300 km de extensao, percorrendo transversalmente o Parque
Nacional da Peneda-Gerés e o Parque Natural da Baixa Limia - Serra do Xurés, como se
tratasse da “espinha dorsal" desta Reserva da Biosfera, Unica a nivel internacional.
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@5‘5 TIPO DE PERCURSO: CIRCULAR

Esta Grande Rota compreende 19 etapas na area portuguesa (a Grande Rota Peneda-Gerés-
GR50), desde a Ameijoeira (municipio de Melgaco) até Tourém (municipio de Montalegre), e
6 etapas na area espanhola, projetando-se por caminhos que outrora foram trilhados
consecutivamente pelas comunidades locais pelos mais diversos motivos, conferindo uma
identidade historico-cultural muito caracteristica e um contexto paisagistico privilegiado. Neste
cenario € possivel experimentar uma aventura intimista que explora os sentidos numa
descoberta dos segredos deste espaco natural.

.ﬁ DISTANCIA: 302 KM

GALIZA

PORTUGAL
LAMAS ﬁ Este produto turistico distintivo e integrador do Parque Nacional da
DE MOURO & CASTRO Peneda-Gerés e do Parque Natural da Baixa Limia — Serra do Xurés permite
LABOREIRO, ‘ ‘ desvendar os diversos segredos do seu territorio, do seu patrimoénio
natural e historico-cultural e das comunidades locais, a cada etapa
) LOBEIRA do percurso, e que se objetiva nos recortes geomorfologicos do
PENEDA @} ) territorio, nas pitorescas aldeias e no dialogo descomprometido

MAUS com as gentes destes lugares.
DE SALAS

TERRACHA
{ENTRIMO)

. ADRA A convivéncia com as tradicoes seculares do territorio
o
[ @ tambéem indissociavel da experiéncia de

ETAPAS realizacao do percurso, ainda
que encerre uma dimensao

Ameijoeira - Castro Laboreiro - 8,3 km - Facil MEZIO (3 LOBIOS

Gerés - Ermida - 9,4 km - Algo Dificil
Ermida - Fafido - 9,4 km - Algo Dificil
Fafido - Cabril - 8,4 km - Algo Dificil
Cabril - Sirvozelo - 16,5 km - Dificil
Sirvozelo - Outeiro - 11 km - Algo Dificil

Outeiro - Pitdes de Junias - 9,0 km - Algo Dificil
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Pitdes de Junias - Tourém - 12,5 km - Algo Dificil

Castro Laboreiro - Lamas de Mouro - 7 km - Facil A £:) LINDOSO da descoberta do

Lamas de Mouro - Peneda - 8.2 km - Facil w 3 . desconhecido

Peneda - Adrio - 10,2 km - Algo Dificil PITOES com tudo o que

Adrao - Mezio - 8,5 km - Algo Dificil ERMIDA @ DEJUNIAS PORTUGAL isso implica.

Mezio - Soajo - 6,8 km - Facil

Soajo - Lindoso - 175 km - Dificil

Lindoso - Ermida - 12,9 km - Algo Dificil

Ermida - Germil - 6,9 km - Algo Dificil

Germil - Brufe - 4,4 km - Facil Docégggg

Brufe - Campo do Gerés - 11,3 km - Algo Dificil

Campo do Gerés - Gerés - 10,3 km - Dificil ) .:‘;. W
FAFIAO ETAPAS t———

Tourém - Maus de Salas - 18,5 km - Algo Dificil o

Maus de Salas - Salgueiro - 13,4 km - Algo Dificil e
Salgueiro - Lobios - 19,2 km - Algo Dificil 9

Lobios - Lobeira - 21,4 km - Dificil ()

Lobeira - Terracha (Entrimo) - 10,6 km - Dificil &)
Terracha (Entrimo) - Ameixoeira - 6,8 km - Algo Dificil e
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O O Parque Nacional da Peneda-Gerés e o 9 Parque Natural da Baixa Limia-Serra do
Xurés preservam diversas maravilhas naturais, chamando a si inumeras espécies da flora e
da fauna que concretizam um verdadeiro organismo vivo e pulsante, enquadrado num
manto verde de beleza idilica, recortado por formagoes rochosas que por ali se ergueram ha
milhdes de anos.

A fauna existente apresenta-se como uma verdadeira manifestacao de vida, com diversas
especies protegidas a resguardarem-se neste claustro natural, onde se destaca a @éguia
real e integra o dezenas de espécies catalogadas como estando ameacgadas e emrisco
de extingdo. A rede hidrografica existente, que recorta e
desenha o tracado da regiao é tambéem um habitat para uma
multiplicidade de espécies aquaticas, refletindo nas suas aguas
o céu onde diversas aves podem ser avistadas.

A @ flora caracteristica favorece a biodiversidade das
especies endémicas, estando a mesma suportada por um
conjunto de bioctipos naturais, em que se manifestam densos
carvalhais, como os de carvalho-alvarinho, mas tambem
diversas formacoes arbustivas e vegetacao ripicola, criando um
verdadeiro mosaico de multiplas tonalidades.
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A presenca do Homem por estes territorios projeta-se a milhares de anos, muito antes da
formacao de Portugal e Espanha como paises independentes. As marcas desta presenca
expressam-se em diferentes legados do patrimoénio cultural monumental, mas também nos
tracos identitarios da cultura local, que tornam qualquer ‘palmo de terreno’ um verdadeiro livro
de contos ancestrais, que transportam todos os que por ali passam para epocas de outrora.

Desde o 9 periodo do Megalitico até aos dias de hoje, as referéncias sao inumeras, o que
confere uma ligagao intemporal do territério com os pergaminhos da historia de cada lugar em
concreto. Os vestigios megaliticos existentes, como as mamoas e dolmens, a presenca dos
romanos na Peninsula Ibérica que também deixaram marcas
- significativas no territorio, onde se destaca o acampamento
de @ Aquis Querquennis em Bande e a Geira Romana que
atravessa os 2 paises e as pontes e miliarios que pontificam no
territorio sao marcas indeléveis da pluralidade cultural da
regiao, enquanto relativos a época medieval destacam-se os
exemplares associados a arquitetura militar - @ Castelo de
Lindoso - e a arquitetura religiosa —@ Mosteiro de Santa
Maria das Junias e a &) Igreja de Santa Comba de Bande.

Estas manifestacdes culturais imprimem uma dimensao
notavel de dinamismo no territério, complementando a sua
vertente natural com um contexto patrimonial dotado de
elementos impares nos respetivos territorios. A oferta
patrimonial da Reserva da Biosfera Transfronteirica
Gerés-Xurés torna todo o contexto da regiao uma verdadeira
viagem no tempo, integrada num cenario paisagistico
singular.
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O Caminho da Geira e dos Arrieiros afigura-se

como uma das ligacdes de Braga a Santiago de
Compostela, num percurso total de 240 km e
constitui uma imersao espiritual unica, que percorre o
Parque Nacional da Peneda-Gerés, através da Serra
do Gerés, entrando em Espanha através da Portela do
Homem.

Este percurso integra a antiga via militar do periodo da
ocupacao romana na Peninsula Ibérica - denominada
Geira Romana - e a antiga via comercial utilizada por
antigos produtores de vinho - denominada Caminho dos
Arrieiros - o que lhe confere um carater singular. O
contexto historico-cultural e paisagistico em que se projeta
este caminho integra a espiritualidade associada ao
percurso propriamente dito com cenarios naturais unicos e
inumeros apontamentos arquitetonicos distintivos.

O coracao do Parque Nacional da Peneda-Gerés
compreende diversos ambientes naturais  Unicos,
integrados com aglomerados populacionais que resistem
aos apelos dos centros urbanos de proximidade,
mantendo um quotidiano auténtico ligado as atividades
agricolas, silvicolas e pecuarias. As pessoas que fazem o
territorio sdo também o aconchego dos caminhantes que
percorrem estes trilhos, associando os exigentes desafios
fisicos com os espirituais, numa comunhao perfeita com a
Natureza.
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A relacao entre o Homem e a Natureza € testemunhada a cada recanto do espaco territorial da Reserva da Biosfera
Transfronteirica Gerés-Xureés. Por entre vales e colinas, matas e extensos planaltos, perpetuam-se marcas desta simbiose que
se perde no tempo e que ecoam por entre tesouros naturais que moldam a propria identidade deste territorio, onde pontificam
multiplos cenarios bucolicos e lugares para descobirir.
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Xinzo de Limia PATRIMONIO
MONUMENTAL

Via Nova - Miliarios Romanos o

Aquis Originis e

Ermida de Nossa Senhora do Xures 9

Igreja Paroquial de San Miguel de Lobios °

Xinzo de Limia A Casa da Escusalla e
Igreja de Santa Maria a Real de Entrimo e

Igreja Nossa Senhora do Viso o

0| Xinzo de Limia Igreja de Sao Xes e
Igreja de Sao Bartolomeu e
Mosteiro de Cabaleiros @
v Aquis Querquennis @
Igreja de Santa Comba de Bande @

Igreja de Séo Pedro de Bande @

Santuario da Nossa Senhora da Clamadoira @
" GALIZA Santuario dos Milagres de Couso @
PORTUCAL Igreja Paroquial de Santiago de Rubias @
Chaves Igreja Paroquial de San Xoan de Randin Q
Paco dos Tejada @

Castelo de Melgaco @

Igreja Matriz de Castro Laboreiro @

Castelo de Castro Laboreiro @

Igreja de Paderne @

Ponte Cava da Velha @

Igreja de Fiaes @

Capela de Nossa Senhora da Orada @

Cruzeiro de S&o Gregorio @

Cruzeiro de Sao Juliao @

Espigueiros do Soajo @

Ponte de Vilela @

Capela de S&o Jodo Batista da Comenda de Tavora @

Santuario da Nossa Senhora da Peneda @

Mosteiro de Ermelo @

Pelourinho do Soajo @

Paco da Giela @

Basilica de S&o Bento da Porta Aberta @

Cruzeiro de Sao Joao do Campo @

Aldeia Submersa de Vilarinho da Furna @

Monumento ao Bom Jesus das Mos @

Ruinas da Calcedonia €f)

Castelo e Espigueiros do Lindoso @

Espigueiros de Cidadelhe @

Mosteiro de Séo Salvador de Bravaes @

Miradouro O Pelourinho de Ponte da Barca @
Igreja de Sao Martinho de Crasto @

Paredes
de Coura

Ponte de Lima
Viana do Castelo

Chaves

SAIBA MAIS SOBRE A
RESERVA AQ!

@

Amares
Braga
Vieira do Minho

Povoa de Lanhoso
Braga

LEGENDA DO MAPA

Reserva da Biosfera - Zona Nucleo Cabeceiras de Basto

Reserva da Biosfera - Zona de Tampao.
Reserva da Biosfera - Zona de Transicao

Limite do Parque Nacional da Peneda-Gerés e
Parque Natural Baixo Limia - Serra do Xurés

®@®@®e LinitedaFronteira @ Marina Ruinas do Castelo de Nobrega @
(= Linha de Agua Museu PERCURSOS PEDESTRES )
_* R Igreja de Ponte da Barca @
o Posto de Informacao Ponte sobre o Lima @
— Elrada Grande Rota Transfronteirica Gerés - Xurés s Castelo de Montalegre €B)
‘@mm—  Limites dos Municipios @ Monumento Megalitico ) . . g
Q  SededeConcelho 0 5 10 km Caminho da Geira e dos Arrieiros Mosteiro de Santa Maria das Junias @
@ Termas ) e
O s viaoundes Via Nova - Miliarios Romanos e Ponte da Misarela €f)
o s 2 portas do Parque Escala 1: 198 000 Via Romana XVIII (Geira, Via Nova) e Igreja de Sdo Vicente da Cha @)



