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1- NOTA INTRODUTORIA

O novo coronavirus, intitulado SARS-CoV-2 (COVID- 19), foi identificado pela primeira
vez em dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Os coronavirus sao uma
familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano.

Ainfecao pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais
grave, Como pneumonia.

A ADERE-Peneda Gerés, Associacdo de Desenvolvimento das Regides do Parque
Nacional da Peneda-Gerés (ADERE-PG), face ao quadro epidemioldgico e risco, elaborou
este Plano de Contingéncia para a infecao por SARS-CoV-2 (COVID- 19) baseado nas
orientacdes atuais da Organizacao Mundial de Saude (OMS) e da Direcao-Geral da Saude
(DGS).

Este plano visa antecipar e gerir as possiveis repercussdes da disseminac¢ao de infecao
nas nossas instalacoes.



2- OBJETIVOS

Os principais objetivos deste Plano de Contingéncia sao:

4 Disponibilizar aos funciondrios, colaboradores, visitantes e utilizadores do espaco
informacao relevante sobre a infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19);

4+ Implementar medidas de prevencdo adequadas para minimizar o impacto da
infecdo SARS-CoV-2 (COVID-19) em todos os elementos da equipa da ADERE-PG e
visitantes;

% Assegurar uma resposta coordenada entre a ADERE-PG e as instituicdes de satde;

# Ativar os mecanismos de referenciacdo previstos, de acordo com o estabelecido
pela Direcdo Geral de Saude;

% Perspetivar a continuidade do trabalho desenvolvido pelos funcionarios da
ADERE-PG utilizando alternativas a presenca fisica nas instalacoes (ex.:
teletrabalho, realizacao de reunides por videoconferéncia);

# Otimizar o uso das instalacdes da ADERE-PG de modo a assegurar a manutencio
dos servicos essenciais;

<4 Gerir a informacdo e comunicacdo interna e externa, minimizando a perturbacdo
no desenvolvimento das atividades da Associacao.



3- IDENTIFICAGAO DA COORDENADORA E DA EQUIPA
OPERATIVA

3.1- Coordenagdo

A coordenacao da equipa responsavel pela implementacao do Plano de
Contingéncia é assegurada pela Administradora Delegada, Sénia Braganca
Rebelo de Almeida, que pode ser contactada pelo e-mail:
sonia.almeida@adere-pg.pt

3.2 Competéncias da Coordenadora

-Cooperar com a Unidade de Saude Publica do Alto Minho, através da Unidade
de saude Local, Centro de Saude de Ponte da Barca;

-Disponibilizar a informacao relevante no ambito da SARS-CoV-2 (COVID-19);

- Assegurar o cumprimento do Plano de Contingéncia da ADERE-PG;

- Pronunciar-se, de forma responsavel, qguando nao for cumprido o Plano de
Contingéncia tendo em conta as implicacdes éticas, de saude publica e legais;

- Apoiar a Equipa Operativa na implementacao das medidas presentes neste
Plano de Contingéncia



3.3 Formagdo e constituicdo da equipa Operativa
A Equipa Operativa é constituida por 3 elementos a designar pela Coordenadora.

3.4 Competéncias da Equipa Operativa
Compete a equipa Operativa:
- Assegurar a divulgacao e implementacao deste Plano de Contingéncia;

- Assegurar a permanente adequacao do Plano de Contingéncia, incorporando as
orientacdes técnicas e logisticas da Coordenadora;

- Assegurar o funcionamento e manutencao da area de “isolamento”;
- Verificar o estado de higienizacao e as condi¢des ambientais das instalacdes;
- Manter informada a Coordenadora e o Conselho de Administracdao, sempre que

necessario ou solicitado, sobre a evolucao da situacao e as necessidades de
ajustamento a este Plano de Contingéncia.



4- IDENTIFICACAO DAS ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

As atividades essenciais e prioritarias da ADERE-PG sdo o desenvolvimento de
projetos, o atendimento ao publico, o desenvolvimento de acdes de formacao
profissional e, através da Agéncia de Viagens Go2Nature, a preparacao de
programas de visitacao e atividades de animacao turistica.



5- MEDIDAS DE PREVENGCAO E CONTROLO DA INFEGAO POR
SARS-CoV-2

Tendo em conta as orientacOes técnicas emanadas pela Direcao-Geral da Saude
e os objetivos definidos neste Plano de Contingéncia, estao definidas varias
medidas de prevencao e controlo.

A ADERE-PG deve divulgar informacao sobre:
- Procedimentos basicos para a higienizagao das maos

Lavar as maos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos,
preferencialmente, se as maos estiverem visivelmente sujas.

Se nao for possivel lavar as maos, utilizar um desinfetante que tenha pelo menos
70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até
ficarem secas: evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos;

- Procedimentos de conduta social
Reduzir a frequéncia e mudar a forma de cumprimentar as pessoas com
contacto fisico;

- Procedimentos de etiqueta respiratdria

Deve tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido;
Usar sempre lenco de papel, de utilizacdo Unica, descartando-o de seguida para
o lixo;

Higienizar as maos apds o contacto com secreg¢des respiratorias;



Procedimentos e medidas de protecao individual e medidas de prevengao da
infecdao por SARS-CoV-2 (COVID-19), a todos os funciondrios, colaboradores e
utilizadores das instalacdes da ADERE-PG

A ADERE-PG deve assegurar as medidas de higiene e limpeza das instalagoes:

- Garantir a higienizacdo de espacos e equipamentos;

- Colocar dispositivos para desinfecao das maos nos locais estratégicos e
assegurar o seu enchimento ou reposigao;

- Reforcar a higienizacao das instalagdes sanitarias, bem como assegurar todo o
material necessario a lavagem das maos: dispositivos de sabdo liquido, toalhetes
de papel, contentores de residuos com pedal e com sacos de plastico;

Manter a qualidade do ar interior através da ventilacdo natural, que podera em
algumas zonas especificas coexistir com a ventilacao artificial, desde que esta
ultima siga as normas legais exigidas.

A ADERE-PG deve disponibilizar os seguintes equipamentos e produtos:

- solucdo antisséptica de base alcodlica (70%);

- mascaras cirurgicas e luvas descartaveis;

- toalhetes de papel para secagem das maos;

- contentores de residuos com pedal e respetivos sacos de plastico;

- equipamentos de limpeza descartaveis;

- produtos de higiene e limpeza, nomeadamente detergentes desengordurantes
e desinfetantes.



6- PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO DE INFECAO
POR SARS- CoV-2

A definicao de CASO SUSPEITO, a data, e de acordo com o Centro Europeu de
Prevencao e Controlo de doencas transmissiveis consta do Quadro 1, com base em
critérios clinicos e epidemioldgicos

Quadro 1:

Critérios clinicos Critérios Epidemiologicos

Infecdo respiratéria aguda (febre | E | Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria

ou tosse ou dificuldade atival nos 14 dias antes do inicio de sintomas

respiratdria) requerendo ou ndo ou

hospitalizacdo Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por
SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas

ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde s3o tratados doentes com COVID-
19

1 Areas com transmissdo comunitdria disponiveis em https://www.dgs.pt/saude-a-a-
2.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszUOAWArk10aBAAAAA%3d%3d#saude-de-a-a-z/coronavirus/2019-ncov/areas-
afetadas

Sempre que seja identificado um CASO SUSPEITO, essa pessoa sera encaminhada, ja
com a respetiva mascara, para a area de isolamento para evitar a propagac¢ao da
doenca e aguardar as indicagdes do SNS 24.

A pessoa que vai contactar diretamente com o CASO SUSPEITO deve colocar mascara e
luvas descartaveis.
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7- IDENTIFICACAO E LOCALIZACAO DA AREA DE ISOLAMENTO

“Sala do Municipio”, localizada ao lado da sala de reunides da ADERE-PG, com acesso
independente pelo lado exterior e com acesso direto, pelo interior, a uma casa de
banho.

Esta area de “isolamento” esta equipada com:

- mascaras cirurgicas e luvas descartaveis;

- termémetro;

- Kit com 4gua e alimentos nao pereciveis;

- contentor de residuos com pedal e saco de plastico;

- solucdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada);
- cadeira (de higienizacao facil e confortavel);

- toalhetes de papel;

- Fluxograma de atuacao especifico para o CASO SUSPEITO (Anexo 1)

- esquema de procedimentos de colocacdo de mascara cirurgica (Anexo 2)

Na instalacao sanitdria contigua a esta sala existe um doseador de sabao liquido ou

sabonete e toalhetes de papel para utilizacao exclusiva da pessoa considerada CASO
SUSPEITO.
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8- PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO

A pessoa identificada como CASO SUSPEITO de COVID-19 (Anexo 3), com sinais e
sintomas (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria) e/ou ligagdo epidemioldgica deve
dirigir-se para a area de “isolamento” e seguir as indica¢des do fluxograma ai existente
( Anexo 1), nomeadamente contactar a Linha de Satide SNS 24 ( 808 24 24 24),
devendo acatar e seguir todas as instrucdes recebidas.

Nas situacdes em que seja fundamental acompanhar o CASO SUSPEITO (ex: dificuldade
de locomocado) deve ser assegurado o apoio adequado até a area de isolamento. A
pessoa que assegura o apoio deve previamente colocar uma mascara cirurgica, luvas
descartaveis e cumprir as precaugoes basicas de controlo de infecdo bem com manter
a distancia de seguranca (2 metros).

O acesso a area de isolamento fica interditado, com excecao dos trabalhadores
designados para prestar assisténcia.

A ADERE-PG deve colaborar com a autoridade de saude local em todos os
procedimentos para que seja solicitada.

A ADERE-PG deve informar os seus colaboradores e os membros da Dire¢ao sobre a
existéncia de casos suspeitos validados a aguardar resultados de testes laboratoriais.
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9- PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO CONFIRMADO

Perante um caso confirmado a ADERE-PG deve:
- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacao) da area de isolamento;

- Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente dos locais, superficies, materiais e
equipamentos mais utilizados pelo CASO CONFIRMADO;

Colocar os residuos num saco de plastico que, apds fechado deve ser separado e
enviado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

A Autoridade de salde Local, em estreita colaboracdao com o médico do trabalho,

comunica a DGS as medidas implementadas na ADERE-PG e o estado de saude dos
contactos proximos do doente.

13



10- DIVULGACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

Este Plano deve ser amplamente divulgado junto de todos os colaboradores da ADERE-
PG, para que todos possam participar, de forma ativa e responsdvel, na prevencao da
infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) e colaborar na implementac¢ao de medidas
sugeridas no Plano de Contingéncia.
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11- ACOMPANHAMENTO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia devera ser reavaliado e atualizado sempre que
necessario tendo em conta a evolucao do quadro epidemioldgico da COVID-19,
de modo a adequar a capacidade de resposta de todos os atores e envolvidos.

Recomenda-se a consulta frequente do site da Direcao-Geral de saude:

https:// www.dgs.pt/corona-virus.aspx
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Anexo 1: Fluxograma perante um CASO SUSPEITO
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Anexo |

Fluxograma de situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Trabalhador com sintamas I

Trabalhador informa chefia direta da situsgioe dirige-se paraa
rea de “isolamenta”

Chefiz alerz
& assezure 3 assisténcia necessiria 20 Trabaihador

Trabalhador contacts
SNS24(808242434)

SNS 24 questiona o Trabalhador

Caso ndo Suspeita Casa Suspeito
SNS 24 adota o procedimento de | | SN 24 comacta LinhaApoio 30
acondo coma situag3a clinica Médico (LAM|
T
[ 1
Caso Suspeita N3o Validado Caso Suspeito Valdada
I 1
I 1
Chefia direta do Traba hador
Trabalhador infarma o INEM transporta Trabalhador para
: infarma o empregadar da caso
empregador Hospital de referéncia B ey
Colleita de amastras biologicas na Hospital de
Pricetio e hsrinca . O empregsdor
P -Veda acesso 3 dreade
'—I—| “isalamento”
- Colab y
ld= Sade local na identificas 3o
SNS 24 define os procedimentos. Caso Infirmado — jikre sy
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Trabahadar Infarma os trabalhadores dog
| procedimentas
- Infarma o médicodo
Autoridade de Satide Local trabalho
‘ informa 0 empregadar dos resultadas
Ermpregador informs o médico dol Juitmriace de Saudeiicd Ry
trabalho da situsgioclinicado 1 informa o empregador dos po:
Traalhador resuftados i ac 3 et
negativas

Emprezador providencia alimpeza
desinfec3a da rea de ‘isolamento™

Processa encerrsdo
para COVID-19

Autaridade de Saide Local levanta
interdicio 2pds descomaminag3o

| Autoridade de Saide Localinforma 2 DES)
das medidas implementadas
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Anexo Il
Fluxograma de monitorizacdo dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
]
Tipo de exposicio
|
[ ]
Baixo risco de exposicio Afo risco de exposicdo

* Moniorizacdo aiva pela Autoridade de
« Auto monforzacio didria dos Salde Local durante 14 dias desde a
siniomas da COVID-19, Ulma exposicao,
incluindo febre, fosse ou i
dificuidade em respirar; = Auio moniorizacdo diaria dos siniomas
Acomparamenty: da ‘ da COVID-19, incluindo febre, fosse ou
stuacio pelo médico do diiculdade em respirar;
trabalho. o - -

indispensavel;

Eviar viajar,

» Estar contacidvel para monforizagac
afva durante os 14 dias desde a (Bma

eXposicao.
Temsintomas de COVID-19?
|
I |
I sm | [ no |
|\ A e L enoe?rad:; para
i COVID-19
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Anexo 2: como colocar mascara cirurgica

MASCARAS =

COMO
COLOCAR

o

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

2"

VER APOSICAQ
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado paraa
cara (ex: na mascara
cirtirgica lado branco,
com arame para cima)

3"

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
[ELASTICOS

4

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

5]

NAO TER A MASCARA
COM A BOCAOU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

DURANTE
O UsoO

o

TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER
HUMIDA

[z

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

()

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

cCOMO

REMOVER

LAVAR AS MAOS
ANTES DE REMOVER

RETIRAR A MASCARA A

g1

PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

o

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

L+

LAVAR AS MAOS

@

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

certificada.

3. Lavar e secar, apos cada utilizacdo, seguindo as indicagoes do

fabricante.

4. Verificar nas indicag6es do fabricante o nlimero maximo de

utilizacoes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
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Anexo 3: como proceder a lavagem das maos e/ou
sua desinfecao

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Porque é tao importante?

A lavagem das maos é a MEDIDA MAIS EFETIVA
para prevenir a infecdo por SARS-CoV-2

As GOTICULAS, SECRECOES e AEROSSOIS de
pessoas infetadas podem DEPOSITAR-SE NOS
OBJETOS E SUPERFICIES que as rodeiam quando
ESPIRRAM ou TOSSEM.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE s SNS24 8082424 24

Pt 40/%S. 120@DGS:

NOVO CORONAVIRUS C0V/D-19

Como lavar as maos?

Aplique sabao suficiente
@ para cobrir todas as
superficies das maos @
9o .8 °°
7

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

Molhe as maos
com agua

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808242424

@uns, 40 M. 120@DGS:
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Como lavar as maos?

¥ N
b | & )
by @ Qj ‘ Y Esfregar o pulso
N com a mao

Palma com palma contraria
com os dedos
entrelacados Esfregar
Esfregar o polegar rotativamente os

em sentido rotativo dedcis 2 palmg da
mad&o contraria

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808242424

REPUBLICA P SNS 55
roroaosn Q)| M € DGS =
SAUDE

NOVO CORONAVIRUS C0VID-19

Como lavar as maos?

@ Deve lavar durante 20 segundos

‘ @ E o tempo que demora a cantar os

“Parabéns a Vocé”

Secar as maos P
com um toalhete
descartavel

Enxaguar as
ma&os com agua

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE S\ SNS24 8082424 24

REPUBLICA a —

? PORTUGUESA & 0 \ §~N§»m Ezo ' DGS s
T — . D€ SALDE e Diregdo-Geral da Satide
s
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