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The Moimhos cde Parad> Nafrirmre Trail

0 Trilho “Moinhos de Parada”

0 “Trilho dos Moinhos

de Parada” é um percurso
pedestre denominado de
Pequena Rota (PR), marcado
e sinalizado segundo as
normas internacionais.

Este percurso realiza-se no
tipico lugar de Parada, na
freguesia de Lindoso,
concelho de Ponte da Barca.
O trilho tem inicio no lugar
de Parada, mesmo junto &
estrada, onde se encontra
uma placa de indicagdo deste
itinerdrio. Desde esse ponto,
j4 a pé, seguimos pela
estrada tomando a direcéo
a Cidadelhe. Passados cerca
de 600 metros viramos &
direita por um caminho que
nos conduzird a um cabego
denominado Chdo da Cabega.
Trata-se de uma forma de
relevo elevada que se abre
numa pequena cha.

0O caminho de terra leva-nos
a sair do povoado para
passearmos por entre

0s campos e vinhedos,
bordeando pelo alto do
escarpado o serpenteante
Rio Lima.

Passado algum tempo

o caminho de terra da lugar
a um carreteiro, isto €, um
caminho empedrado’por’
onde passavam 0s carros
puxados por juntas de:bois,
que nos leva a descer até.
ao agude do Rio.

Aqui poderemos
refrescar-nos nas suas
cristalinas e frescas dguas
e aproveitar para descobrir
entre a densa a

Logo apés atravessarmos
a estrada seguimos.caminho,
sem deixar de visitar uma

fantastica piscina natural
coritié¢ida por Pogo da Gola,
o qual constitui um espago
(Gnico e paradisiaco.
Continuando caminho, vamos
pouco a pouco deixando para
trés a povoagdo para
entrarmos e caminharmos
num ambiente de montanha,
por cami

os velhos e abandonados
moinhos de dgua.

Este local encerra uma
grande beleza e
interessantes espécies da
flora e fauna autdctones.
Depois de cruzarmos

0 agude por uma cancela
que se encontra a meio
do caminho, seguimos um
estraddo que

e trilhos de pastores.

A sobranceira e majestosa -
Serra Amarela, o corte
agugado dos montes que
nos rodeiam, as chas e as
fantasticas formagoes
geolégicas constituem os
elementos de adorno desta
bela paisagem em Terras
de Lindoso. Logo apés

nos conduziréd novamente
a estrada. Desde aqui,
seguimos caminho em
direcgdo a Parada, virando
a esquerda. Passados
poucos metros seguimos
um caminho descendente
que se encontra também
a nossa esquerda,
levando-nos a caminhar
junto ao rio, onde
poderemos observar um
segundo conjunto

de moinhos de dgua.

mos uma pequena
ché por um trilho de pastores,
seguimos um caminho lajeado”
descendente por entre 3
manchas de carvalhos
delimitadas por muros de
pedra solta que nos levara
novamente ao lugar de Parada.
Aqui, podemos visitar a tipica
e rustica aldeia, a qual ainda
alberga um vasto e conservado
patriménio arquitecténico.
Passado algum tempo
finalizamos este passeio,
precisamente no local onde
teve inicio.

The “Moinhos da Parada”
Nature Trail

The "Moinhos de Parada”

Nature Trail is a country
walk that has been
registered and approved
as a Small Route (SR),
delineated by international -
signposts and markers.
The trail begins in thé
typical rural village-of
Parada, in the parish

of Lindoso, municipality
of Ponte da Barca.

The trail begins in the
village of Parada, next to
the road, where there is

«arsignpostindicating this

nature trail, We walk by
foot along the road in the
direction of Cidadelhe.
“After about 600 metros we
turn right ifto a dirt track
that-eads us to a hillock
called Chdo da Cabega - an
outcrop jutting from a small
plateau. We'leave the
dwellings behind us and
stroll past fields and
vineyards overlooking the

serpentine River Lima below.

After a short while the track
turns into a flagstone path,
once used by oxen-driven

carts, that winds down to
a small weir.

The river's clear, crystalline
waters invite us to take a
dip, and we can also
explore the old and
abandone water mills that

.are now covered by dense

vegetation. This is an idyllic
spot with very interesting
species of indigenous
animal and plant life. After
crossing the weir by means
of a gate in its middle,

we walk up a path that
leads us back to the road.
We then turn left and
continue in the direction
of Parada. After a few
metres we turn left into

a path that winds down
the river, where we can
admire a second group

of watermills. Shortly after
we cross the road and
continue our journey, soon
encountering a fantastic
natural swimming pool
known as the Pogo da
Gola - a unique and
paradisiacal spot.
Continuing forward, we
leave the village behind

us and hike along stone
footpaths and shepherd's
trails that trace through

a more mountainous area.

We are flanked by deep
valleys and the majestic
mountains of Serra
Amarela, interspersed with
small plateaus and amazing
geological formations that
adorn this fine landscape
of the Terras de Lindoso.
We follow a shepherd's trail
across a small plateau and
then descend down a
flagstone path that cuts its
way through oak trees and
loose stone walls, leading
us back to the village of
Parada. We can round off
our trip by visiting this
charming rural village

that still has a vast and
well-preserved selection
of heritage monuments.
As we wander through the
village we will finally rejoin
our starting point.
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Como chegar:/ How to get there:

288 452 191



Ficha Técnica do Percurso

Nome do Percurso Pedestre:

Trilho *Moinhos de Parada”

Entidade Promotora:

ADERE-Peneda Gerés

Tipo de Percurso: Pequena Rota (PR)
Localizagdo:

Parada - Lindoso (Ponte da Barca)
Ambito do Percurso:

Paisagistico - Cultural

Distancia Percorrida: 7 km
Duragdo do Percurso:
Cercade4h30m
Grau de Dificuldade:
Moderado

Cota Méxima Atingid:
503 metros (Codeceira)

Regulamento do Percurso

Nao saia do percurso marcado e

sinalizado. Preste atengdo & marcagdes.

Evite fazer ruidos e barulhos.

Respelte a propriedade privada.

Feche portdes e cancelas.

Néo abandone o fxo, leve-o até

0 respectivo local de recolha.
Culdado com o gado. No Incomode
o animals.

Delxe a Natureza Intacta.

Néo recolha plantas, animais ou rochas.
Faga fogo apenas nos locals destinados
para o efelto.

Evite andar sozinho na montanha.
Tenha o maximo cuidado nos dias

de nevoero,

Utilze sempre botas de montanha,
Impermedvel e um chapéu.

Para sua seguranga solicite um

Gula recomendado.
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advisable to be accompanied by  Guide.
Right way

Trlho dos Meinhos
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7km Virar & esquerda

Caminho errado

Wrong way
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Perfil do Percurso / Trail Profile

Altitude (metros) / (metres)
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Trail Factsheet

Name:

“Moinhos de Parada” Nature Trail
Promoter:

ADERE-Peneda Gerés
Classification: Small Route (SR)
Location:

Parada - Lindoso (Ponte da Barca)
Type:

Landscape - Cuitural

Distance: 7 km

Duration of the Trail:

Approx. 4 ¥ hours

Degree of Difficulty:

Moderate

Maximum Height attained:
503 metres (Codeceira)

Trail Regulations

Do not stray from the marked and
slgn-posted trall.

Pay attention to trail markers.

Do not make loud noises.

Respect private property.

Close all gates behind you.

Do not leave litter deposit It In the
respective refuse collection points.
Be careful with live-stock.

Do ot disturb animals.

Leave nature Intact.

Do not remove plants, animals or focks.
Only light fres In locations specifically
designated for this purpose.

Avoid walking alone In the mountains.
Take special care In fog. Always use

proper walking boots, raingear and a hat.

For your safety, ask to be accompanied
by a recommended Guide.
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